


Enst es una palabra japonesa que significa efreulo y que est3 fuertemente relacicnada con el zen,

En la pintura del budisme zen, el ensé simboliza un momento en gue la mente es libre para

simp!emente t’ejar que el cuerpe o espiritu se ponga a crear,

La forma se suele plasmar en seda o papel de arroz con un solo trazo y no ‘wag posiHU'Ja'J de

modificacion. Asi, la obra muestra el mevimiento expresivo del espiritu en un tiempo dade,

Los budistas zen creen que el cardcter del artista estd totalmente expuesto en su manera de realizar

un enss. Sélo una persena gue es mental Y espiri’rua!mer\te comp?efa puet{e p?asmar un auténtico enso,
Ngunos artistas practicaran ‘Jibujando un enst cada dia 2 modo de ejercicio espiri’ma]

—Audre3 Yoshike Seo, Ensé: Zen Circles of 57/('5/7fenmenf—
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Ingrediente principal:

o La Myerte: Tl juego gira en torno al concepto de finitud de la vida. Tante el tone como las
mecanicas del mismo estin orientadas a recordar en todo momento que aqvuer que dejamos atras
jamas volverd, Mas ain, Enst es un juege de rol en sclitaric pues la muerte es un pase gue

debemos dar sin compafifa.
Ingredientes secundarios:

° Muerte anunciada: Tl jueso se termina inmediatamente luego de determinado !apsv de tiempo.

o Nectrotizar el género: £l juego Puede pertenecer a cua]q’ufer género pero la muerte es un tema

omnipresente y fundamental para la historia.

° La Pen'ueﬁa Muert'e: Efjueso y todo lo necesario para jugarlo entra en una sola }wja,



Q Enst

Ense es un Juego de rol en solitaric. Para jugar 2 Ense necesitas una copia impresa del mismo Y a]go con lo
que escribir en ella. También necesitars un lugar fmn%u'r!o y silencioso, un recipiente resistente al calor y
a!go con lo que prer\'o’er ‘fuego*,

J_usah'clo 2 Enst acompafiards a un persohaje alo !arso de su trayecto vital. Estards con ¢l el dia de su
nacimiento y serds testigo de todas las a?egrfas y sinsabores que el destine le depare hasta el mismo dfa de su
muerte. Para ayudarte a empatizar con el perscnaje, a partir de ahora es necesaric gue pienses en €l como i

fueses ti mismo.

jusar 2 Enst es muy sencill ya la vez muy cornphcado, Como verds a continuacion, las regﬂas son pocas y
fécﬂes de memorizar pero 2 cambio deberas tomarte en seric cada pase y pensar bien cada respuesta, Que |a
historia resultante sea épica o dramitica sélo depende de ti. Que cada vivencia y cada sentimiento se graben a

fuego en tu memoria también. Enst te va a devolver tanto como ti le aportes, Ni més ni menos.

Una vez acabes de leer estas reglas y te sientas preparado podras empezar una partida. En la siquiente pagina
encontraras una p’ar\ﬁ”a de ejemp’o que te servira de quia. Mss ade!ar\’(e, cuanto te sientas eomodo con el

sistema, te anime 2 que crees tus propias planﬁ"as o, mejor aun, jueques sin ellas.

Cada partida se divide en una serie de seqmentos numerados, €S MUY TMPORTANTE que resistas la tenta-

cién de adelantarte en tu lectura. En Enst respetar los tiempos que el propic juege nes marea es fundamental.

Para empezar a jugar debes leer el primer seqmento (3 sélo ese) Yy sequir las instrucciones que allf aparecen,
Es posible que esas instrucciones te pidan poner alge por eserite. Cuando asf ocurra encontrards un espacic a

tal efecto juhto al segmento pero con frecuencia ese espacio fomar"a parte de otro segmento,
En otras ceasiones tan sélo encontrards una pregunta. Respéndela mentalmente, reflexionando bien antes.

En wafqvuier caso, recuerda que ho debes adelantarte, los seqmentos deben ser lefdos y obedecidos en orden.,

Si es necesario, tapa los que ain ne hayas lefdo para evitar que tu curiesidad te traicione.

A partir de ese momento el procese siempre es igua!. Recorta el segmento que acabas de leer, préht{e!e fuego
y usa el tiempo que tarde ese segmento en consurmirse para leer y chedecer las instrucciones del siguiente
segmento, Dependiendo de cémo recortes o dobles un seqmento este tardard mis o menes tiempo en
consumirse, Cxperimenta cuanto quieras, pero recuerda que debes prender]e fueqo antes de leer el siguiente
seqmento y gue no puedes usar ni mas ni menos tiempo que el que tarde un seqmento en consumirse,

Tdealmente, deberfas encender cada segmento con los Wltimes rescoldos del anterior. Inténtalo al menos.

Sique asf hasta Uegar al dltimo segmento. No lo quemes, en vez de eso, suérdalo como Gnico testigo de tu

aventura. Tl resto de la historia %uedaré en tu memoria o desaparecerd con las cenizas. Ta decides.

* Si e! ](uego Supohe un proHema pue'c!es probar esta variante: C‘ada vez qv“e de?:as prehder ‘fuego 2 un
segmento, sfmp’emehte, redicelo 2 parﬁculas mindseulas. Hazle 2 mano y sin prisas. Como se trata de un

proceso mecanico que no reqvuiere tu atencion puee]es dedicar el ﬁempo a pensar en el siguiente segmento,



Adn nadie sabe de Hi.

Deseribe con 3 adjeﬁ\(os

cémo es el mundo antes

de tu Uega'c!a:

Hmj has hacf'c{o,

Tus padres te dan un

nombre, ap(m’(alo:

Tu irfancia fue diffeil.

Describe aqvux' tu bien

mas prec?a'clb de esta

época de tu vida:

El dfa que

Tu juventud estuvo llena

'c{e }:uehos momentos,

Describe uno de ellos: con mi amiso/a

Tu vida cambié cuando

conociste a tu alma

Semela.

Apunt‘a Su nombre:

Cuando ain eras fuerte

Y valiente consequiste

gran'c[es Cco0S3as,

Deseribe tu mayor ]ogro:

Sin embargo, nada es

gratuito, Describe el alto

precio que pagaste 2

cambio de tus éxitos.

La Prosperit!a‘c{ te dic un

inico descendiente.

Apur\’(a Su r\om’)re:

Ya nadie recverda tu
homﬁre. Tacha ‘aqvue”b
que tu pase por este

mundo haga cambiado.

Hmj es el dia de tu
muerte. ¢Coémo serd

recurt{at{o Ttu hom’:re?

Las posesiones ya nada
significan para H.
A guiéh !esar‘és tu

mas precia'Jo tesoro?

La sa!u'J te aﬁandona y
la nestalgia te invade.

JQué fue de é]/e”a?

Su tragica muerte 'c[ejé
uha Prbfuh'cla }\ue”a en
tu alma. Dedicale unos

momentos de silencio.

£l ﬁernpo todo lo cura y
to'c[o Yo corrompe, Lo qvue
en su dfa fue un gran

’ogro,,, SAGn '003 lo es?

Ahora sabes que aqvueno
fue un error, Los remor-
dimientos te empujan a
redimirte. {Como?

Hog se encuentra muy
’ejos de aq{w’, SPor %ué
tuvo que parﬁr?
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